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il programma completo su
www.visitcomo.eu

dal 21 al 26 maggio 2018

PROMOZIONE
DELLO SPORT
A 360°

in collaborazione con:

Como



PROGRAMMA
dal 21 al 26 maggio 2018

lunedì 21 maggio ore 20.45
Biblioteca Comunale di Como
Sport e agonismo: il ruolo degli adulti nello sport giovanile 
Incontro con la psicologa sportiva dott.ssa Michela Girgi

martedì 22 maggio ore 20.45
Sede canottieri Lario 
A tutto motori... serata con i protagonisti delle 2 e 4 ruote
Parteciperanno Tamara Molinaro e i piloti del Moto Club Intimiano “Natale Noseda”

mercoledì 23 maggio ore 20
piazza Volta
Gara podistica di 5 km 
competitiva e non-competitiva per le vie del centro città,
A cura di ASD Aries Como - iscrizioni@ariescomo.it - www.ariescomo.it

giovedì 24 maggio dalle ore 8.30 alle 12.30
piazza Cavour
Un Campione per amico
interverranno Adriano Panatta, Yuri Chechi, Ciccio Graziani e Andrea Lucchetta

giovedì 24 maggio ore 20
Liceo Sportivo Casnati di Como
Giornata delle Benemerenze del Coni point Como
venerdì 25 maggio ore 19.30
Molo di S. Agostino
Gara sprint di canottaggio 
a cura della Canottieri Lario G. Sinigaglia 

sabato 26 maggio dalle ore 18 alle 24
in collaborazione con le società sportive cittadine 
piazza Cavour, giardini a lago, piazza Volta, piazza Verdi, via Maestri Comacini, via Luini, 
piazza Medaglie d’Oro, piazza del Popolo, via Plinio, piazzale Somaini, via Boldoni

NOtte BiANCA dellO SPORt
vieni a scoprire lo sport più adatto a te


